
Herbst journaling

Was möchte ich
weiterbehalten?

Was hat gut gedient
und gehört jetzt
verabschiedet?



Welchen Platz hat die Emotion Traurigkeit in

meinem Leben? Wie gehe ich mit Traurigkeit um?



Was hat überhaupt nicht funktioniert für mich?

Und wie kann ich mich davon verabschieden?
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